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名称 提供場所 日時 内容 参加費 参加方法

① 黒石クラブ
黒石コミセン
(鳴海町字神沢11)

毎週火曜
13:30～17:00

囲碁・お茶等 100円/回 直接会場へ

③ なごみ会
桃山第一住宅集会場
（桃山第一住宅）

第１・３水曜
10:00～12:00

女性ばかりが集
まっているサロン
です。健康体操や
おしゃべり、合唱。

100円/回
緑区
社会福祉協議会へ

黒石コミセン

黒石小学校

⑩⑪

④

⑭

⑮

神沢中学校
⑯
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【共生型サロン】

戸笠 桃山
黒石
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名称 提供場所 日時 内容 参加費 参加方法

①
男のシニアサロ
ン黒石

黒石コミセン
第1・2会議室
(鳴海町字神沢11)

第2金曜
10:00～11:30

お茶、交流会、健康
体操、ミニ講座、レ
クレーション等

100円/回直接会場へ

② カフェ戸笠
戸笠コミセン
（相川3-101）

第２・４金曜
13:30～15:00

友達との交流
無料
（おやつ
あり）

直接会場へ

④
みどり
神沢サロン

個人宅
(神沢2丁目)

①毎週金曜
10:00～15:00
②第２火曜は麻
雀（別個人宅）
9:30～15:00

①おしゃべり、散策、
ランチ会
②麻雀

ランチ：
500円 緑区社協へ

⑤ ごえんの会
桃山第3住宅
集会所(桃山1-77 )

第2・4日曜
13:30～15:30

おしゃべり、お茶
（ドリップコーヒー)、
コーラス等

無料 直接会場へ

⑥
ふれあい
グラウンド・
ゴルフ

桃山北公園
(桃山1丁目)

毎週火・木曜
8:30～10:30

グランドゴルフ・体
操・おしゃべり

200円/月直接会場へ

⑦ 憩いの会
みどりケ丘
集会所
(ほら貝2-14)

第1土曜
13:00～16:00

交流、体操、パター
ゴルフ、ボッチャ

100円/回直接会場へ

⑧ シャベリッチ
桃山第2住宅
（桃山1丁目
第2住宅9号棟隣)

①毎週月曜
10:00～12:00
②第1・3水曜
13:30～15:30

①おしゃべり、卓球
②おしゃべり喫茶、
囲碁、将棋、麻雀

100円/回直接会場へ

⑨ KRISコーラス
黒石小学校
・特活室
(黒沢台2-1533)

第１・３土曜
13:00～15:00

懐かしい曲、はやり
の曲を歌う、おしゃ
べり

無料 直接会場へ

⑩
脳トレ
麻雀サロン

個人宅
（篠の風３丁目）

毎週火曜
10:00～15:30
または
9:00～15:30

待ち時間もおしゃべ
りしながら、楽しく
脳トレ麻雀

100円/回
直接会場または
895-3070
（代表：成沢）

⑪
リフレッシュ
麻雀サロン

個人宅
（篠の風1丁目）

毎週土曜
10:00～15:00
不定期
13:00～15:00

楽しく麻雀・おしゃ
べり

200円/回
090-3562-
1287
（代表：神谷）

【高齢者サロン】
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名称 提供場所 日時 内容 参加費 参加方法

①
黒石学区
子育てサロン

黒石コミセン
1階和室
(鳴海町字神沢11)

第2火曜
（8月を除く）
10:00～11:30

子育てなどの相
談・親子あそび・
交流会

無料 直接会場へ

②
戸笠
子育てひろば

戸笠コミセン
（相川3-101）

第2・4火曜
10:00～11:30

交流会・こどもの
相談・絵本の読み
聞かせ

無料 直接会場へ

⑫ ちびもも
県営緑黒石住宅
（桃山3丁目）

不定期（要問合
せ）

子育ての悩み相
談・わらべうた・
手遊び・交流会

100円/回

ホームページか
ら事前連絡
https://jisyuhoik
u-
momoyama.jimdof
ree.com/

⑬ 子育てひろば
桃山コミセン
1階和室
（桃山2-96）

第2金曜
0歳児：10:00～
10:45
1歳児以上：
10:30～11:30
（８月休み）

おしゃべり会・子
育ての悩み相談等

無料
877-6722
（桃山コミセ
ン）

⑭ 葡萄の木
日本空手道 東真会
緑本部2階
（篠の風1-403 ）

毎週月～木曜
9:30～14:30
毎週金曜
10:30～15:30

自由遊び、読み聞
かせ、季節のイベ
ント、交流、相談、
講座など

無料
891-1886
（葡萄の木）

【子育てサロン】

【子ども食堂・福祉食堂】

地
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名称 提供場所 日時 内容 参加費 参加方法

⑮
SOMPO流
子ども食堂神沢

そんぽの家 神沢
(神沢2-1101)

第４土曜
12:30～

食事の提供
子ども（18歳以下、
学生まで）：無料
大人：300円

879-5515
（そんぽの家
神沢）
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名称 提供場所 日時 内容 参加費 参加方法

⑯ ほのぼのカフェ
相生山ほのぼのメモ
リークリニック
（相川２-105）

奇数月
第2土曜
14:00～16:00

認知症専門医のいるク
リニックで開催する認
知症カフェです。コー
ヒーやお茶を飲みなが
ら、気軽に参加して交
流します。

100円/回 直接会場へ

⑮ そんぽカフェ
そんぽの家 神沢
（神沢2－1101）

第3木曜日
14:00～16:00

お茶・おしゃべり 無料
879-5515
（そんぽの家
神沢）

⑯ BSJ Café
ボンセジュール徳重
（ 黒沢台５-1309-
1）

第３木曜
14:30～15:30

無料

879-2335
（ポンセ
ジュール徳
重）

【認知症カフェ】


