
名　称 学区 開催場所（所在地） 開催日時 内　容 参加費

たまり場（ふれあい・いきいきサロン）に関するお問い合わせは、緑区社会福祉協議会まで
ご連絡ください。

※一覧の表記は令和４年３月現在の内容です。現在、内容の一部が変更されているものもありますので予めご了解ください。

緑区内たまり場一覧

対象：子どもから高齢者までどなたでも

＜高齢者サロン＞　　

名　称 学区 開催場所（所在地） 開催日時 内　容 参加費

 ＜共生型サロン＞　　

みんなの家 片平 鳴海町字森下19-3 月４回不定期(月・金）
お茶を飲みながらのお話、子ども同士の
コミュニケーション作り、学習サポート、
遊び、体験、昼食作りなど

300円（親子一組）1

いきいきサロン
滝ノ水 滝ノ水 個人宅 ①毎週月曜13:00～15:00

②第２金曜10:00～13:00
お喋り、新聞ちぎり絵、手芸、洋裁、お茶、
食事等 300～500円ー

サロン片平 片平 片平学区集会所
（鳴海町森下1-1）

毎週水曜10:00～15:00
※第5週、祭日、夏
・冬休みあり 入退場自由　

体操、ゲーム、季節行事、脳トレ、歌唱、
習字、保健師さんの健康教室他

100円
（材料費実費負担）2

サンドや 片平 北浦公会堂
（鳴海町光正寺29）

第３土曜
11:00～14:00

手作りの食事の提供、みんなで楽しめる
イベントなど

200円
（材料費実費負担）3

徳重なごやか
サロン 徳重 徳重コミセン

（徳重2-401）
第1・3日曜
9:30～11:30

お茶を飲みながらのおしゃべり、
健康体操、講演会、手品、歌声喫茶 100円11

対象：高齢者の方

3 北浦交流サロン 片平 北浦公会堂
（鳴海町光正寺29）

①第1・3月曜13:00～16:00
②第2・4月曜13:00～15:00
③年4回（①②祝祭日の場合
は翌日の火曜開催）　

①健康麻雀、情報交換等
②カラオケ、情報交換等
③健康ミニセミナー

①②100円
③無料

浦里ふれあい
・いきいきサロン心 浦里

浦里コミセン
（浦里1丁目67）
浦里小グランド
南浦里荘集会所
（浦里4丁目）

第2・4土曜
13:00～17:00
第2・4日曜
13:00～16:00

おしゃべり、グランドゴルフ、室内ゲーム、
カラオケ、その他

4
5
6

200円

7 緑学区囲碁
・将棋広場 緑 緑コミセン

（鳴海町字前之輪106）
第4日曜
9:30～11:30 おしゃべり、囲碁、将棋等の交流 なし

漆山サロン 平子 漆山集会所
（漆山公園前）

第3日曜
9:00～11:00

お茶をしながらおしゃべり、
モーニングカフェ、
時々イベント

8
200円
（焼きたてパン、
おかき、飲み物）

サロンなるとう
1・2の3

鳴海
東部

鳴海東部コミセン
（平手南1-203）

第2火曜
10:00～11:30 おしゃべり、脳トレ、何でもあり9 100円

サロンじょうあん 常安 常安コミセン
（乗鞍三丁目12）

第1日曜
10:00～12:00 おしゃべり、お茶、アトラクション等10 100円

たまり場「神の倉」 神の倉 神の倉コミセン
（神の倉4-199）

第3金曜
10:00～12:00 おしゃべり、軽食等12 300円

細根公園オアシス
サロン 東丘 細根公園広場

（鳴海町細根）
月2回
第2日曜、第4土曜
9:30～12:00

おしゃべり・お茶会、里山（細根公園）の
保全と史跡の学習、ヒメボタル鑑賞等のイベント13 なし

絵手紙の会 東丘 東丘コミセン
（鳴海町字有松裏200）

第1月曜
午後 絵手紙14 月1,000円

大将ヶ根ざわざわ
森クラブ 太子 大将ヶ根地内の市民

緑地（大将ヶ根緑地）
第1日曜
10:00～13:00 里山の緑地の保全と自然環境を学ぶ活動15 100円

（小学生以下無料）

16 カフェ戸笠 戸笠 戸笠コミセン
（相川3-101）

第2・4水曜
13:30～15:00 友達との交流 なし

(おやつあり)

たまり場みどり
鳴子
滝ノ水
戸笠

【鳴子会場】鳴子集会所
（鳴子1丁目55-1）
【滝ノ水会場】滝ノ水コミセン
（滝ノ水1丁目1501）
【戸笠会場】個人宅

【鳴子会場】第４月曜
13:30～16:00
【滝ノ水会場】第1･３･４土曜
第２日曜13:00～16:00
【戸笠会場】
毎週木曜13:00～16:00
月5回（木曜4回の時は火曜1回）

【鳴子会場】歌声喫茶
【滝ノ水会場】卓球
【戸笠会場】麻雀

17
18
19

【鳴子会場】
400円/回
【滝ノ水会場】
600円/月
【戸笠会場】
200円/回

シルバーサロン 鳴海 鳴海コミセン
（鳴海町字城22－1）

第2火曜
13:00～15:30 ゲーム、体操、体を動かすこと なし1

ぼちぼちサロン
上汐田 鳴海 上汐田教育集会所

（鳴海町上汐田447）
第2・4木曜
13:30～15:30 おしゃべり、ボッチャ、ゲーム、 なし2

ふれあい・いきいき
サロン（相原学区） 相原 相原郷公会堂

（相原郷1-170７）
第1火曜13:30～15:30
（6月のみ10:00～12:00）
（1月のみ第2火曜になる場合あり）

お茶を飲みながらのおしゃべり、健康体操、
保健所･警察･いきいき支援センター等の話し、
芸能ボランティアの鑑賞等

100円3

福祉サロン
「にじ」 相原 緑福祉会館

（相原郷2-701）
第1木曜、第2月曜、第3水曜、
第4土曜13:30～15:00 小物づくり、脳トレ体操、歌、回想法 なし（小物づくりのみ

100円程度実費負担）4

旭出クラブ
ふれあいサロン 旭出 旭出コミセン

（鹿山1-54）
第3水曜
14:00～16:00 お茶を飲みながらのおしゃべり、カラオケ なし5

元気クラブ 旭出
徳重 要問合せ 不特定 いろんなお喋り、ミニ講座、勉強会、

高齢者施設の学習･見学、お花見等 なしー
ー

金曜サロン 浦里
①片平ふれあいセンター
（鳴海町天白90）
②個人宅

①第1・2金曜9:30～11:30　　
②第3・4金曜13:00～16:00

①書道、小物づくりサロン
②マスクづくりサロン なし10

11

認知症カフェ
えがお 徳重 徳重地区会館

(元徳重1-401ユメリア徳重）
月1回　第1土曜
10:00～12:00 おしゃべり、交流、相談など 1０0円6

滝ノ水
ひまわりクラブ 滝ノ水 シティコーポ滝ノ水

集会場
第1・3土曜10:00～12:00
第1・3水曜10:30～12:00 おしゃべり、歌、健康体操など 100円

（健康体操は無料）7

サロン赤塚 片平 片平学区集会所 第2・4金曜
10:00～12:00

おしゃべり、ゲーム、体操、脳トレ、
認知症予防等 なし8

たまり場
「いっぷく茶屋」 片平 いっぷく茶屋

（浦里２丁目197）
毎週火曜
10:00～12:30

おしゃべり
時期によりイベントあり 100円9

片平南部
「カラオケ」サロン 片平 いっぷく茶屋

（浦里２丁目197）
毎週木曜
10:00～12:00

カラオケ、発声トレーニング、
健康体操等 100円9

おひまちの会 片平 片平ふれあいセンター
（鳴海町天白90）

第3日曜
13:00～16:00 小物づくり、その他 材料費

実費負担10

ひだまり
ティータイム 浦里 県営鳴海住宅集会所

（浦里4丁目）
第1月曜
13:30～15:30

おしゃべり・楽器演奏・マジック
・カラオケ大会・保育園の子供達との交流会
・映画鑑賞など

なし12

にぎやか
サロン浦里 浦里 県営鳴海住宅集会所

（浦里4丁目）
毎週木曜
10:00～12:00

体操・創作活動・折紙・マンダラ絵
・脳活性化・ゲーム大会・勉強会
・交流会

100円12

サロン
「お茶しま専科」 浦里 県営鳴海住宅集会所

（浦里4丁目）
月2回
第1土曜13:30～16:00
第2水曜9:30～11:00

おしゃべり・喫茶・折紙・演芸・講演
・学習会・健康体操・ストレッチなど

材料費実費100円
(月によっては200円の
時もあり）

12

おりがみ
サロン浦里 浦里 県営鳴海住宅集会所

（浦里4丁目）
毎週火曜
13:30～15:30

おりがみ・おしゃべり・健康体操
・勉強会

1月
100円12

浦里カフェ 浦里 県営鳴海住宅集会所
（浦里4丁目）

第3月曜
9:30～11:00 お茶を飲みながらおしゃべりなど 100円12

サロン・ひばり 浦里 県営鳴海住宅集会所
（浦里4丁目）

毎週金曜
10:00～11:30

脳トレーニング、お口の体操、ドリル、
音読、歌、パズル、ラジオ体操 200円12

県営鳴海住宅
なごやかパソコン
サロン

浦里 県営鳴海住宅集会所
（浦里4丁目）

月各2回
火曜18:00～20:00
水曜10:00～11:30

お茶しながらパソコン、頭の体操 100円12

ふれあい・いきいき
サロン浦里 浦里 市営住宅集会所 第1・3水曜

10:00～15:00
ウォーキング・お茶会・講演会
・流しそうめんなど なし13

タンネ会 浦里 浦里公園
（浦里1丁目）

毎週火・水・木・金曜
6:30～7:30

おしゃべり、グランドゴルフ、ウォーキング、
ラジオ体操、 なし14

浦里虹の会
さわやかサロン 浦里 個人宅 第1土曜

13:00～16:30
お茶を飲みながらのおしゃべり、カラオケ、
マージャン（コーラス・合唱） 100円15

オアシス
にしくまサロン 浦里 第一鳴海西住宅集会所

①第1・3火曜
13:30～15:30
②月1回不特定

①おしゃべり&コーヒー、ピンポン
②おしゃべり&お茶、軽運動※企画

①無料
②原則無料
(企画により材料代実費)

16

手作りサロン 相原 緑福祉会館
（相原郷2-701） 月1～2回 おしゃべり、手工芸（折り紙、その他） 原則無料（材料費実費

負担の場合あり）4



1 福祉食堂
WORK HOUSE

鳴海 地域活動支援センター 
WORK HOUSE（曽根1-140）

月2～4回
17:00～19:00

・多世代交流
・手作りの食事の提供

0～15才:無料
16～20才、障害者、
高齢者:200円

2 ふれあい食堂
わ・わ・わ 滝ノ水 訪問介護事業所幸の運び

（滝ノ水1-902サンMALEKI 1F）
毎月最終土曜
12:00～13:30

・手作りの食事の提供
・食事をしながらの交流・ミニイベント

子ども(中学生以下)
:100円　大人:300円

3 かたろう食堂 片平 かたひらかたろう
（鳴海町字鉾ノ木17-2）

第1土曜 ①10:00～11:３０
②13:00～15:00

①外あそび
②勉強会 子ども：無料

4 かんばす食堂 東丘 NPO法人かんばす喫茶　一休
（鳴海町字姥子山22-1 第2鳴海団地100号）

最終土曜
11:30～13:30 昼食の提供、交流等 子ども･70才以上

:100円その他:300円  

5 ライフケアキッズ有松
コミュニティ食堂 太子 ライフケアキッズ有松

（太子1-135）
第1・3土曜
冬期11:30～13:00
夏期17:00～18:30

・食事の提供
・お茶を飲みながら交流

子ども:200円
おとな:300円  

 ＜共生型サロン＞　　対象：子どもから高齢者までどなたでも
名　称 学区 開催場所（所在地） 開催日時 内　容 参加費

土曜サロン鳴子 鳴子 なるこ集会所
（鳴子幼稚園南側）

毎週土曜（原則最終土曜は休み）
9:30～11:30

おしゃべり、体操、手話、歌、イベント、
月1回いきいき支援センターの講話等 50円17

サロン ド マーブル 桶狭間 桶狭間公民館
（桶狭間神明1520）

毎週火曜
19:00～21:00 おしゃべり、お茶会、卓球等 200円20

りんごふれあい
サロン 桶狭間

桶狭間公民館
（桶狭間神明1520）
桶狭間会館(金のみ)

月4回･第1水曜9:00～
･第４火曜13:30～16:30
･第3金曜13:30～16:30
･第4日曜8:30～

・お茶、交流
・健康ストレッチ、習字、絵手紙、和太鼓など
自由参加
※コロナ感染拡大時はウォーキングに変更

100円
20

21

よってってサロン 大高 大高ポンプ所集会所
（大高町）

第2土曜
10:00～12:00 健康チェック、軽食、交流 300円22

よってって
おしゃべり会 大高 わらべ館

（大高町高見12-2）
第2金曜
10:00～12:00 健康、くらしの学習会 なし23

ふれあい喫茶 大高南 ふれあいステーション
森の里（森の里1-94）

月1回第3日曜
8:30～11:30

200円
（パン･ゆで卵･飲み物）おしゃべり・喫茶24 

よってって
くらしの学習会 大高南 大高南コミセン

（森の里1-94）
第3金曜
13:30～15:00 健康くらしの学習会 なし24

よってって太極拳 大高南 よってって横丁2F
（大高町2-701）

毎週火曜
10:00～11:30 おしゃべり、太極拳の練習、お茶会等 なし25

グリーン大高
クラブ 大高南 南大高集会場

①第2・4土曜10:00～12:00
13:00～16:00
②第4火曜13:30～15:30

①麻雀、囲碁、将棋、数独、体操など
②お手玉作り なし26

サロン・大高
おたがいさまの家 大高北 大高町八幡社参集所 第4土曜

10:00～12:00
お茶を飲みながらのおしゃべり、
健康体操（認知症予防の脳トレ）、歌など 300円27

よってってあみ物
おしゃべり会 大高北 個人宅 第4月曜

14:00～16:00 おしゃべり、小物あみ物 100円28

よってってお茶会 大高北 藤塚集会所
（大高町藤塚）

第1木曜
10:00～12:00 お茶会 なし29

男のシニアサロン
黒石 黒石 黒石コミセン第1,2会議室

（鳴海町字神沢11）
第2金曜
10:00～11:30

お茶、交流会、健康体操、ミニ講座、
レクレーション等 100円30

〇300円（モーニング）
〇５00円（ランチ）
〇小物作りは材料費のみ実費　　　　　

みどり神沢サロン 桃山 個人宅 第2木・金曜
10:00～15:00

おしゃべり・お茶会・モーニング・ランチ
・小物づくり（不定期）31

＜子ども食堂＞　　対象：子どもから高齢者までどなたでも

名　称 学区 開催場所（所在地） 開催日時 内　容 参加費

＜高齢者サロン＞　　対象：高齢者の方

サロン・みどり 緑 緑コミセン
（鳴海町字前之輪106）

第4木曜
13:30～15:30

おしゃべり、コーヒー、お菓子、情報交換、
ＤＶＤ鑑賞、歌等 100円17

きずなふれあい
サロン 緑

緑コミセン
（鳴海町字前之輪106）
オーネスト波の花
（大高町下塩田32-1）

第２木曜・第4金曜
13:30～15:00 お茶会、アトラクション、その他 100円17

18

ふれあい・いきいき
サロン平子 平子 中新田集会所 第4金曜

10:00～11:30
健康体操、ゲーム大会、折り紙、テーブル
卓球、ボランティアによる各種ゲーム等 なし19

ふれあい・いきいき
サロンさんさん 平子 左京山集会所

（左京山、漆山、青山）
第4木曜
10:00～11:30

健康体操・ヨガ体操、高齢者対象の講演、
グラウンドゴルフ、詩吟・コーラス、花見
・公園散策等

なし
20
21
22

さわやかサロン
青山 平子 青山町内集会所

（青山4-901）外
毎週火・木・金曜
9:00～ おしゃべり、健康体操、ゲーム、脳トレ等 なし21

ふれあい・いきいき
サロン四本木 平子 四本木公民館

（四本木718） 第4木曜 自由懇談 なし23

健やかサロン 平子 平子コミセン
（曽根2-36）

第2日曜・最終日曜
13:30～

おしゃべり、脳トレ、健康体操、認知症予防
等の勉強会 なし24

地域介護予防教室
（生き生き教室）

鳴海
東部

鳴海東部コミセン
（平手南1-203）

第３木曜
13：30～15：00
（年6回、4・6・9・10・12・2月）

おしゃべり、体を動かす、音楽を楽しむ なし25

パプリカ 鳴海
東部

鳴海東部コミセン
（平手南1-203）

第１・３水曜
13:30～16:30 おしゃべり、ボッチャ 200～300円25

陽だまりクラブ 小坂 小坂コミセン
（小坂2丁目2006）

毎月1回月曜
10:00～12:00
（１、8月はお休み）

ゲーム、手芸、お茶を飲んで交流、軽い体操
など なし26

たまり場
和（なごみ） 常安 常安コミセン

（乗鞍三丁目12）
毎週金曜
10:00～12:00 おしゃべり、小物作り・パッチワーク 1回200円

（茶菓子・会場費）27

常安ふれあい
サロン 常安 常安コミセン

（乗鞍三丁目12）
月2回
第2・4月曜
10:00～12:00

おしゃべり、音楽健康体操、お茶、ゲーム、
保健所より講師の先生を派遣していただき
勉強、手芸、じょうあん祭り参加など

100円27

乗鞍シニアクラブ 常安
常安コミセン
（乗鞍3-12）
常安小学校
（乗鞍1-2101）

月４～5回
その他年次行事

グランドゴルフ、カラオケ、お茶会、お食事
会等 1200円/年27

28

常安ふれあい健康
麻雀の会 常安 常安コミセン

（乗鞍3-12）
毎週木曜
13:00～16:20

おしゃべり健康麻雀、脳のトレーニング、
指･手の体操等 200円27

ふれあいサロン
大清水 大清水 大清水コミセン

（砂田2-801）
第3水曜
13:00～15:00

おしゃべり・体操・ゲームなど
（コーヒー、おやつ付） 100円29

大清水「福祉の日」
憩いの場 大清水 大清水コミセン

（砂田2-801）
毎週金曜
10:00～15:00 おしゃべり、手芸、折紙、マージャン等 100円29

わくわく健康
体操広場 大清水 那爛陀学苑

（大清水3-1003）
毎週月曜
13:20～15:30 おしゃべり、健康体操、ゲーム等 100円30

ピンコロクラブ 徳重 要問合せ 第1金曜
13:30～15:00

唄、体操、認知症予防DVD鑑賞、ピンコロ
踊り、日替わりメニュー等 なしー

くまのまえサロン 熊の前 熊の前コミセン
（藤塚1-608-2）

1・4・7・10月
各第3水曜（年4回） 交流、講座、保健師の話など 100円31

くつろぎサロン
ひかり 熊の前 ひかり老人保健施設

（藤塚3-2802）
偶数月の第2金曜　
13:30～15:30 おしゃべり、お茶、軽い体操、足湯体験等 100円32

神の倉学区
健康づくり教室 神の倉 神の倉コミセン

(神の倉4-199）
年4回
10:00～11:00 音楽療法や健康体操、ゲームなど なし33

ゆるゆるヨガ 神の倉 神の倉集会場
（神の倉2-35）

毎週水曜
9:30～11:０0 おしゃべり、ヨガ体操、お茶 約５00円/月34

いつまでも
歩こう会 神の倉 神の倉第4公園 毎週金曜

9:30集合
・おしゃべりをしながらのウォーキング
・その後、お茶会や食事をして交流を深める なし35

ふれあいひろば
東丘 東丘 東丘コミセン

（鳴海町字有松裏200）
第1金曜
13:30～15:30

音楽、理学、レク、運動、カローリング大会
など 100円36

ひまわりクラブ 東丘 東丘コミセン
（鳴海町字有松裏200）

第2・4土曜
10:00～12:00 手芸、その他 500円/月36

名　称 学区 開催場所（所在地） 開催日時 内　容 参加費

6 ARBO　kitchen 桶狭間 クラシスホーム緑店隣ARBO
BOX2階（桶狭間清水山1306-1）

毎週月・金曜
16:30～18:00

・弁当の食事を子ども及び地域の方に
提供し、コミュニケーションの広がる
場所として利用する

子ども無料
大人500円  



1 鳴海子育て広場 鳴海 鳴海コミセン
1階和室（鳴海町城22-1）

第2火曜10:00～11:30
（8月は休み）

交流・親子体操・ゲーム・保育士を囲んで
お話など なし

2 おひさまわらばぁ～ 鳴海 第2丸文ビル2階
（六田1-201）

毎週月・火・木・金・土曜
9:30～14:30（完全予約制）

よみきかせ・リズムあそび・自由あそび
・季節のイベントなど なし

3 親子教室 相原 相原郷公会堂
（相原郷1-1707）

第3火曜
10:00～11:30 交流会・子育て相談、遊びの紹介 なし

4 子育てサロン 旭出 旭出コミセン
（鹿山1-54）

第2水曜10:00～11:30
（9月まではお休み）

子育ての情報交換・交流・七夕・クリスマス会
・ひなまつりなど なし

5 ケロちゃん 片平 かたひらかたろう
（鳴海町字鉾ノ木17-2）

毎週月～金曜
10:00～15:00

ちびっ子ちゃんとお母さんの遊び場
（自由遊び、交流、講座など） なし

6 片平わくわく広場 片平 片平ふれあいセンター
（鳴海町字天白90）

第2木曜10:00～11:30
（８月はお休み） 交流会・子育て相談 なし

7 浦里子育てサロン 浦里 浦里コミセン
（浦里1-67）

第3水曜10:00～11:30
（8月はお休み）

高齢者との交流、交流会、おもちゃ遊び、
七夕飾りづくり、流しそうめん など なし

8 緑学区子育て
ひろば 緑 緑コミセン

（鳴海町字前之輪106）
第２金曜10:15～11:30
（8月はお休み） 交流会・個別相談 なし

9 蜜柑の木
（みかんのき） 緑 鳴海町前之輪39 毎週月～金曜　

10:00～15:00
自由遊び、読み聞かせ、季節のイベント、
交流、相談、講座など なし

10 平子学区
育児サロン 平子 平子コミセン

（曽根2-36）
第2月曜10:00～11:30
（4･8･12･1月はお休） お母さん達の交流、育児相談など なし

11 鳴海東部学区
こどもひろば

鳴海
東部

鳴海東部コミセン
1階和室（平手南1-203）

第１.２月曜10:00～11:30
（８月休み）

歯科指導・離乳食の作り方・防災指導
・風邪対策のお話など なし

11 子育てサロン
てくてくあおば

鳴海
東部

鳴海東部コミセン
和室（平手南1-203）

毎週水曜
9:30～12:30

おしゃべり、交流、お茶、おやつ、育児相談、
特別講師やママイベントなど 500円

13 小坂学区
子育てひろば 小坂 小坂コミセン

（小坂2-2006）
毎月1回月曜10:00～11:30
（1･8月除く） 子育ての情報交換や交流会・育児相談 なし

14 常安学区
こどもひろば 常安 常安コミセン

（乗鞍三丁目12乗鞍公園内）
第4火曜10:00～11:30
（8･10月は休み、12月は第3火曜）

保育園の先生や保健師を招き、子育て中の親を支援する
（悩みや疑問を聞く、親同士のネットワーク作りなど） なし

15 大清水
子育てサロン 大清水 大清水コミセン

（砂田2-801）
第4木曜10:00～11:30
（8･9･12月は第3木曜） 交流会・こどもの相談 なし

16 どろんこわらばぁ～ 大清水 八ッ尾八幡社
（八ツ松1-1503）

毎週月～金曜、第1･3土曜　
9:30～14:30（完全予約制）

よみきかせ・リズムあそび・自由あそび
・水あそび（夏季のみ）・季節のイベントなど なし

12 徳重学区
こどもひろば 徳重 徳重コミセン第1,第2

会議室（徳重2-401）
第3火曜10:00～11:30
（8月は休み） 交流会・子育て悩み相談 なし

17 森の実 徳重 徳重5-111近藤ビル2階
（ほけんの窓口名古屋徳重店2階）

毎週月～金曜　最終土曜日
10:00～15:00（事前予約制）

自由遊び、そとひろば、お散歩、交流、
講座など なし

18 くまちゃんひろば 熊の前コミセン
（藤塚1-608-2）

第4月曜（8月はお休み）
10:00～11:30 交流、情報交換、手遊び、読み聞かせなど なし熊の前

19 神の倉学区
親子のつどい 神の倉 神の倉コミセン

（神の倉4-199）
原則第2月曜10:00～11:00
（8月休み）（祝祭日の場合は第3月曜） なし親子交流会・子育て相談、季節の歌、手遊び、

絵本の読み聞かせなど

20 子育てひろば東丘 東丘 東丘コミセン
（鳴海町字有松裏200）

第3火曜
10:00～11:30

保健師さんによる相談・指導、民生委員
による手遊び、クリスマス会、交流の場 なし

21 おひさまひろば 東丘 鳴海ヶ丘幼稚園プレイルーム
・園庭（鳴海町有松裏70-3）

毎週火・金曜
10:00～12:00

自由遊び、交流、子育て相談、保育士による手遊び、
絵本、紙芝居、誕生会、クリスマス会など。 なし

22 太子子育てひろば 太子 太子コミセン
（姥子山3-1604）

第1金曜
10:00～11:30 子育て情報交換、友達づくり なし

23 かぞくのとまり木
緑 太子 姥子山5-711 毎週月～金曜　

9:30～14:30（祝日休み） 自由遊び、交流、講座など なし

24 鳴子親子広場 鳴子 鳴子コミセン
（鳴子町2-70）

第4火曜
10:00～11:30 交流会・個別相談 なし

25 長根台
こどもひろば 長根台 長根台コミセン

（鳴海町字池上98-6）
第1金曜・第3火曜10:00～11:15
（8･1月および祝日は休み） 交流会と個別相談 なし

＜高齢者サロン＞　　対象：高齢者の方

ペーパークラフト
クラブ 東丘 東丘コミセン

（鳴海町字有松裏200）
第2・4木曜
10:00～12:00 おしゃべり、ペーパークラフト等 500円

（材料費,会場代）36

いきいきサロン
レモンの樹 東丘 鳴海団地101棟

（姥子山23-1）
毎週水曜
10:00～12:00

おしゃべり、健康チェック、体操、
各種イベント

100円
（手芸などは実費100円）37

シルバーサロン 太子 太子コミセン
（姥子山3-1604）

第4水曜
13:30～15:30 健康体操のみ実施 なし38

鳴子町介護予防
ふれあい広場

鳴子
長根台

①鳴子団地東なるこ集会所
②鳴子団地西集会室

①毎週火・木10:00～12:00
②毎週火・木13:30～16:00 おしゃべり、食事会、卓球、交流 200円39

40

太子たまり場 太子 太子コミセン
（姥子山3-1604）

第1・2火曜
13:00～16:00

おしゃべり、麻雀、囲碁将棋、オセロ、
トランプ等、自由な交流の場 月100円38

鳴子サロン 鳴子 石川理容館
（鳴子町4-34）

毎週木曜
10:00～12:00

三味線、絵手紙、手づくり作品、お話し会、
食事会など 500円/月41

鳴子パソコン
サロン 鳴子 石川理容館

（鳴子町4-34）
第１・２・4水曜
14:00～16:00

パソコン、スマホを使い手作り作品、お話会、
お茶会など

800円/回
1500円/月41

LOVE　GREEN 鳴海東部
徳重

鳴海東部コミセン（平手南1-203）
または徳重コミセン（徳重2-401） 原則水曜 子育てママの交流会 300円＋ミニ講座代

（講座内容によって異なります）
11
12

火曜クラブ 長根台 鳴子長根公園
(鳴子町2-59）

毎週火曜
8:30～10:30 おしゃべり、お茶、グランドゴルフ 無料44

長根町ふれあい
広場 長根台 四郎曽池公園

グラウンド
毎週月・水・金曜
9:00～10:30 おしゃべり、グランドゴルフ等 100円43

三笑サロン 鳴子 鳴子CHCセンター
（鳴子町1-8）

毎週火曜
10:00～11:３0

おしゃべり、健康体操。、脳トレ、ゲーム、
名市大の学生との交流 なし42

楽々クラブ 長根台 鳴子団地西集会室 第2・4水曜13:00～15:00
第1・3木曜13:00～15:00

お茶を飲みながらのおしゃべり、ラジオ体操、
介護予防体操 100円40

かきつばたの会
みどり 長根台 個人宅 第2火・水・木・金曜

10:00～15:00 小物作り 300円45

憩いの会 戸笠 鳴子みどりが丘
集会所

第1土曜
13:00～16:00 交流、体操、パターゴルフ、ボッチャ 100円46

ふれあいサロン 戸笠 個人宅 毎週日曜
13:00～16:00 おしゃべり・マージャン 200円/回47

健康サロン有和 有松 有松コミセン
（有松3052）

第2・4日曜
13:30～16:00 おしゃべり、バランス体操、タオル体操等 200円48

懐メロの会 有松 有松コミセン
（有松3052）

第1・第3木曜　
13:30～16:00 懐かしのメロディーを合唱等 200円48

サロン折り紙 有松 有松コミセン
（有松3052）

第3水曜　
13:30～16:00 おしゃべり、折り紙等 200円48

ツルの会 有松 有松コミセン
（有松3052）

第２・４火曜　
13:30～16:00 カラオケ・グループレッスン 1000円/月48

健康サロン 有松 有松コミセン
（有松3052）

年4回
13:30～15:30 体操 なし48

ガーデニア 有松 有松コミセン
（有松3052）

毎週木曜
10:00～12:00 おしゃべり、フラダンス、お茶、体操等 500円48

ふれあいサロン
緑花台 有松 リハビリステーション

元気村緑花台（緑花台1945）
第2・4日曜
10:00～11:30

お茶を飲みながらのおしゃべり、健康体操、
ラジオ体操、緑地公園散策、ゲーム等 100円49

カフェりあん 有松 おたがいさまの家りあん
（有松三丁山913）

毎週金曜
10:00～12:00 おしゃべり、お茶、脳トレ、健康チェックなど 200円

(コーヒー、お菓子付き）50

黄色いさくらんぼ 桶狭間 桶狭間会館
（桶狭間神明）

毎週水曜
13:00～16:00 卓球等 500円（月始め）51

フレンズサロン 桶狭間 桶狭間会館
（桶狭間神明）

毎週水・金曜
9:00～12:30

お茶を飲みながらおしゃべり、健康体操、
卓球など 1,000円/月51

桶狭間友愛サロン 桶狭間 桶狭間公民館
（桶狭間神明1520）

第1・4金曜
13:30～15:30

お茶を飲みながらおしゃべり健康体操、
コーラス、手芸、折り紙 なし52

ふれあい広場 南陵 桶狭間荘第1集会所 第2金曜・最終金曜
10:00～12:00 お茶でおしゃべり、各種講座等 なし53

大高台わいわい
サロン 大高 大高台集会所

（大高台1-1318）
毎月15日
13:00～15:00

演奏会、マジック、カラオケ、手芸、懇談、
しめ縄作り他 300円54

カナリア・クラブ 大高 大高台集会所
(大高台1-1318）

第2・4水曜
14:00～16:00 おしゃべり、オカリナ演奏、お茶等 300円54

名　称 学区 開催場所（所在地） 開催日時 内　容 参加費

＜子育てサロン＞　　対象：未就園児とその保護者の方

名　称 学区 開催場所（所在地） 開催日時 内　容 参加費



1
2
3

名　称 学区 開催場所（所在地） 開催日時 連絡先 参加費

 

1 たまり場交流会
なんでもしゃべろう会 旭出 緑区障害者基幹相談支援センター

（鹿山三丁目17番地）
第2金曜（予定）
18:00～20:00

一般企業で働かれて
いる知的障害を
お持ちの方等

就労している方のたまり場として、
友達作り、交流の場として行う。
（お話、みんなで決めて行う文化活動）

実費

2 井戸端クラブ 鳴海 緑区生涯学習センター料理室
（鳴海町字本町54）

第３土曜
10:00～12:30

知的障害者等の方で、
1人で移動できる方
（会場まで来れる方）

地域の障害者の方のたまり場として
料理づくりを通して交流を図る。 実費

3 障がい児サークル
colorful　clover 相原

緑児童館（相原郷2-701）
緑保健センター（相原郷1-715）
ろうきんみどり支店（鹿山2-1-5）等

火曜または金曜
10:00～12:00

未就学の障がい児、
病児、保護者の方

障がい児(未就学)の保護者の
情報交換、子育て交流、おしゃべり、
食事会、勉強会等

100円

26 戸笠子育てひろば 戸笠 戸笠コミセン
（相川3-101）

毎月2回第2・4火曜
10:00～11:30 交流会・こどもの相談・絵本の読み聞かせ なし

27 葡萄の木 戸笠 篠の風1-403日本空手
道 東真会 緑本部2F

毎週月～金曜9:30～14:30
（金曜日のみ10:30～15:30）

自由遊び、読み聞かせ、季節のイベント、
交流、相談、講座など なし

28 有松学区
子育てひろば 有松 有松コミセン

（有松3052）
第3金曜10:00～11:30
（8月は休み） 交流会・こどもの相談 なし

29 桶狭間学区
子育てひろば 桶狭間 桶狭間公民館和室、板の間

（桶狭間神明1520）
第3水曜10:00～11:30
（8月はお休み） 親子交流会・子育てに関する相談など なし

ー 子育てサロン
ハート♡

桶狭間
有松・南陵

桶狭間学区にて
（お問合せください）

第１木曜第３月曜（第３月曜はオンライン）
10:00～11:00 母親同士の交流、子育て相談等 なし

30 おしゃべり広場 南陵 桶狭間荘第一集会所 第2火曜
10:00～11:30 おしゃべり・交流会 なし

31 大高子ども広場 大高 大高地域コミセン
（大高町門田46-1）

第2金曜
10:00～11:30　

母親同士の交流手遊びや紙芝居、
絵本の読み聞かせ、製作など なし

32 込高子ども広場 大高 大高ポンプ所集会室 第3水曜
10:00～11:30

母親同士の交流、地域の方々との交流
（手遊び、絵本の読み聞かせ等） なし

33 ふれあいセンター
おおだか 大高

ふれあいセンターおおだか
（大高台2丁目1718番地
中央有鄰学院内）

毎週火・水・木・金・土曜
9:00～14:00

遊具での遊び、絵本の読み聞かせ、七夕会、
運動会など。夏はプール遊びも行なって
います。

なし

34 おおだかみなみ
こども広場 大高南 ふれあいステーション

森の里（森の里1-94）
第2月曜
10:00～11:30

母親同士の交流・子育て相談、手遊びや紙芝
居、絵本の読み聞かせなど なし

35 文久山地区
子育て広場

有松・南陵
大高北
桶狭間

元気村緑花台
（緑花台1945）

第2金曜10:00～11:30
（8月はお休み） 子育てなどの相談・親子遊び・交流会 なし

31 大高北学区
子育てひろば 大高北 大高地域コミセン

（大高町門田46-1）
第3金曜10:00～11:30
（都合により第4金曜に変更あり）

母親同士の交流・子育て相談、手遊びや
紙芝居、絵本の読み聞かせなど なし

37 黒石学区
子育てサロン 黒石 黒石コミセン1階和室

（鳴海町字神沢11）
第2火曜（8月を除く）
10:00～11:30 子育てなどの相談・親子あそび・交流会 なし

38 子育てひろば 桃山 桃山コミセン1階和室
（桃山2-96）

第2金曜10:00～10:30/0歳児対象
10:30～11:30/1歳以上の未就園児対象 おしゃべり会・子育ての悩み相談 なし

39 ちびもも 桃山 県営緑黒石住宅
（桃山3丁目）

不定期
（要問合せ）

子育ての悩み相談・わらべうた・手遊び
・交流会 100円

ホームページ
ブログ 

http://nmidori-shakyo.jp
http://midori-shakyo.hatenablog.com

TEL：

社会福祉法人 名古屋市緑区社会福祉協議会

縁　ごえんカフェ 鳴海 グループホーム浦里
（浦里5-109）

第2金曜（要予約）
14:00～15:30 624－3382 なし2

かたり～の 鳴海 大同みどりクリニック  1階待合
（鳴海町矢切37）

毎週金曜
13:30～15:30　　 891－4157 100円3

インターネット
おもしろカフェ 旭出 鹿山3－1－C 毎週月火曜13:00～15:00

（当日までに要予約） 896－1511 300円4

認知症カフェ　それいゆ 旭出 池上台ハウス
（池上台3-110-24）

第3月曜　
13:30～15:30 895－8174 200～300円5

くすりんカフェ 旭出 V・ドラッグ潮見が丘薬局
（潮見が丘1-71-1）

偶数月の第３土曜
14:30～16:00 896－8631 なし6

ケアフィットCafé 滝ノ水 ケアフィットルームみどり
（滝ノ水4-2617）

第４日曜※3か月に1回
10:00～12:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　899－3566 200円7

しあわせカフェ　青山 緑 ラ・プラス青山
（青山1-29）

第4日曜
13:30～15:30 625－7581 100円8

きよみず 熊の前 まこと老人保健施設
（藤塚3-2604）

第3水曜
13:30～15:00 878－9811 100円9

認知症カフェ　神の倉 神の倉 神の倉コミセン
（神の倉4-199）

第2金曜　
13:３0～15:３0 － 200円10

さわやカフェ 東丘 特別養護老人ホーム
さわやかの郷（鳴海町尾崎山43-641）

第3日曜
14:00～16:00 625－2915 100円11

カフェ藤庵 東丘 介護老人保健施設フジタ
（鳴海町尾崎山43-640）

第1日曜
10:00～12:00 623－3914 200円12

認知症カフェ　レモン 東丘 東丘コミセン
（鳴海町字有松裏200ウインハート有松2F）

第1水曜
10:00～11:30 － 150円13

200円たすけあいカフェ 鳴子 第1カンテたすけあい名古屋
（鳴子町4-13）

第4金曜　
13:30～15:30 899－083314

100円権平谷集會所 桶狭間 エンパシーホームライフケア神明
（緑区桶狭間神明3701）

毎月第１土曜
13:30～15:30 717－465215

憩いの風カフェｉｎ森の里 大高南 ふれあいステーションもりのさと
（森の里1-94）

第2、4木曜
14:00～16:00 626－1614 100円16

きらめきカフェ 大高南 特別養護老人ホームきらめき　１階ロビー
（南大高4-107）

第3水曜
13:30～15:30 693－7702 100円17

ちぃ～カフェ
地域カフェなる ナミ 大高北 オーネスト波の花（大高町下塩田32-1） 毎月15日14:00～16:00

（8月のみ20日） 621－3331 100円18

カフェきみどり 大高北 特別養護老人ホーム　緑生苑
1階喫茶コーナー（大高町上蝮池14）

第3木曜
14:00～16:00 625－1538 なし※喫茶利用の

場合100円19

きのか 大高北 大高町鶴田167-2 第3土曜
10:00～12:00 629－3288 100円20

ボンセジュール徳重
認知症カフェ 黒石 ボンセジュール徳重

（黒沢台5-1309-1）
第1木曜
10:30～11:30 879－2335 なし21

そんぽカフェ 桃山 ＳＯＭＰＯケア　そんぽの家
神沢（神沢2-1101）

第3木曜　
14:00～16:00 879－5515 なし22

＜認知症カフェ＞　対象：認知症のご本人やご家族、認知症に関心のある方、地域住民どなたでも

カフェあさひ 鳴海 グループホームなるみの憩
(鳴海町向田151）

第4日曜
13:30～16:00 784－5438 200円1

＜高齢者サロン＞　　対象：高齢者の方

名　称 学区 開催場所（所在地） 開催日時 内　容 参加費

＜その他＞　　対象：認知症の方を介護されているご家族等

名　称 学区 開催場所（所在地） 開催日時 内　容 参加費

認知症の人の家族サロン
（名古屋市認知症の人を
介護する家族支援事業）

鳴子
平子
徳重

北部：緑区北部いきいき支援センター
(本センター・分室)
南部：緑区南部いきいき支援センター
研修室

毎月1回13:30～15:30
※開催日は会場によって
異なります。

認知症の人を介護するみなさんが
集まり、今までの介護経験やその中で
感じた事などを自由にお話し、交流
する

なし

名　称 学区 開催場所（所在地） 開催日時 対　象 内　容 参加費

＜障がい者関係＞　　対象：障がい者の方

＜子育てサロン＞　　対象：未就園児とその保護者の方

名　称 学区 開催場所（所在地） 開催日時 内　容 参加費

ご縁サロン 大高 江明公会堂
（大高町江明29）

第３日曜
13:00～15:00 おしゃべり、健康のための勉強会、料理など なし55

NPOおたがいさま
の家ほっと 大高 大高町高見78-1

①毎週月～金曜10:00～12:00
②第4木曜13：00～15：00
③第1・第3月曜13：00～15：00

①喫茶（お抹茶の会は月2回）趣味の時間
②楽しい朗読塾
③太極拳

①200円（お抹茶の会は
300円）
②③200円

56

東星クラブ
いきいきサロン 大高北 大高町八幡社参集所

（大高町町屋川12-1）
第1火曜
10:00～12:00

健康体操、講演、ミニ講座、カラオケ、お茶、
おしゃべり等 200円57

黒石クラブ 黒石 黒石コミセン
（鳴海町字神沢11）

毎週火・木曜　
13:30～17:00 囲碁、お茶、お食事会等 100円58

シャベリッチ 桃山 桃山第2住宅（桃山1丁目
※第2住宅9号棟隣）

①毎週月曜10:00～12:00
②第1・3水曜13:00～16:00

①卓球、おしゃべり②おしゃべり喫茶、囲碁、
将棋、麻雀、お茶、コーヒー、紅茶等

①無料
②50円59

ごえんの会 桃山 桃山第三住宅集会所
（桃山1-77）

第2・4土曜
13:30～15:30

おしゃべり、お茶（おいしいドリップコーヒー）、
コーラス等

100円(コーヒー・お茶
・お菓子代として）60


