
【共生型サロン（年代などを問わず、どなたでも参加対象）】

<共生型>

学区 名　称 団体区分
開催場所

（所在地）
開催日時 内　容 参加費

参加人数
（うちﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

数）

参加者
募集の
有無

参加者
条件

担い手
募集の
有無

PR事項

鳴海 さわやかマジック
ボランティ
アグループ

緑区生涯学習セン
ター

（鳴海町本町54）

第１金曜
13:30～15:30

マジックの研究・実技
練習

3000円/6カ月 9名 〇 なし ×
マジックの研究・実践・練習してボラン
ティアもします。

旭出
おたがいさまサロ
ン池上台（A）

池上台ハウ
ス・南医療

生協

池上台ハウス
（池上台3-110-

24）

①第２・４月曜日
9:30～11:00
②第１木曜
10:00～11:30
③第３月曜
13:30～15:00

①お茶しましょう
②お抹茶を楽しむ会
③ひだまりカフェ

２００～３００
円

７～１０名
（2名）

①〇
②×
③〇

なし 〇

①おいしいお菓子やコーヒーをいただきな
がら楽しいおしゃべりで元気いっぱいに！
②現在定員がいっぱいです。
③認知症サポーター養成講座終了のスタッ
フがおまちしています。認知症当事者・ご
家族・ご関心のある方どなたでもお気軽に
お立ち寄りください。

旭出
おたがいさまサロ
ン池上台（B）

池上台ハウ
ス・南医療

生協

池上台ハウス
（池上台3-110-

24）

第１・３火曜
7:30～9:30
第２・４月曜
7:30～9:30

朝活ばじる：池上台公
園でのゴミ拾い、ラジ
オ体操、小学生の見送
り。
池上台ハウスでの朝食
交流会、時にミニ勉強
会

大人300円
子ども無料

約１０名
（５名） 〇 なし 〇

週1回のペースで、季節を感じながら公園
でゴミ拾いとラジオ体操を行い健康増進に
つなげます。小学生との交流は高齢者に
とっては何よりの元気の素。朝食をいただ
き楽しいおしゃべりでさらに元気アップ！

旭出
おたがいさまサロ

ン池上台(C)

池上台ハウ
ス・南医療

生協

池上台ハウス
（池上台3-110-

24）

第２・４木曜
13:30～16:00

イキイキクラブ
（健康麻雀）

０～１００円
６～８名
（2名）

× なし 〇

健康麻雀なので、お金はかけません。頭と
身体を同時に働かせてあっという間に時間
が経っています。（現在定員がいっぱいの
ため、新規参加者の募集はしていません）

旭出
おたがいさまサロ
ン池上台（D）

池上台ハウ
ス・南医療

生協

池上台ハウス
（池上台3-110-

24）

第２土曜
10:00～12:00また
は13:30～15:00
（予定変更の場合あ
り）

縁側勉強交流会
200～500円

１０～２０名
（２～５名）

× なし ×
地域の交流を深めるためにファミリーコン
サート、講演会、ほのぼのランチ交流会等
を開催しています。
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【共生型サロン（年代などを問わず、どなたでも参加対象）】

学区 名　称 団体区分
開催場所

（所在地）
開催日時 内　容 参加費

参加人数
（うちﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

数）

参加者
募集の
有無

参加者
条件

担い手
募集の
有無

PR事項

滝ノ
水

コミュニティス
ペース多喜

地域住民有
志

コミュニティス
ペース多喜
（滝ノ水4-
1516）

①着物リメイク
第１・３月曜日
10:00～12:00
②趣味の教室
月１～２回
③イベント
（不定期）

おしゃべりしながら、
着物のリメイク、演奏
会、落語、陶磁器絵付
けサロン・絵画作家さ
んと話す会等

①1000円/回
②開催内容によ
る
③無料

①８名
②③15～２０名

〇 なし 〇

着物リメイクの先生を囲んで、みんなでワ
イワイ楽しく学びながら交流します。ま
た、適宜お茶かを開催し、幅広い分野の情
報交換をします。
みんなで楽しくイベントを作って行きま
しょう。アイデア募集中！

片平 みんなの家
地域住民有
志

鳴海町字森下19-3 不定期

お茶を飲みながらのお
話、子ども同士のコ
ミュニケーション作
り、学習サポート、遊
び、体験、昼食作りな
ど

未定
（親子一組）

— 〇 なし 〇

学校に行きたくない、行けない、行ってい
るけど楽しくない。でも、他に行く場所が
なくてちょっと気分転換したい。そんな時
に来られるみんなの居場所にと思い開催し
ています。スタッフ募集中です。

片平 サロン片平
地域住民有
志

片平学区集会所
（鳴海町森下1-
1）

毎週水曜
10:00～15:00
※第5週、祭日、
夏・冬休みあり 入退
場自由

体操、ゲーム、季節行
事、脳トレ、歌唱、習
字、保健師さんの健康
教室他

100円
(材料費実費負

担）
10～15名 ○

中高年
中心で
すが、
来る者
こばま
ず

×

見学大歓迎です。毎回転倒予防体操。参加
者考案をもとに、多様な活動をしていま
す。たまり場から多くの活動も生まれてい
ます（朝の学童見守り等）。
見学参加もＯＫ。生活不活発病心配な方。

片平 北浦交流サロン 老人クラブ 鳴海町字森下19-3

①第1・3月曜
13:00～16:00

②第2・4月曜
13:00～15:00

③年4回
（①②祝祭日の場合
は翌日の火曜開催）

①健康麻雀、情報交換
等

②カラオケ、情報交換
等

③健康ミニセミナー

①100円

②100円

③無料

15～20名 ○ なし - -

浦里
浦里ふれあい・い
きいきサロン心

地域住民有
志

浦里コミセン
（浦里1丁目67）
浦里小グランド
（浦里一丁目77）
南浦里荘集会所
（浦里4丁目）

第2・4土曜
13:00～17:00
第2・4日曜
13:00～16:00

おしゃべり、グランド
ゴルフ、室内ゲーム、
カラオケ、その他

200円 15～30名 ○ なし ×
思いやり、感謝、勇気、自立，自律、学習
能力
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【共生型サロン（年代などを問わず、どなたでも参加対象）】

学区 名　称 団体区分
開催場所

（所在地）
開催日時 内　容 参加費

参加人数
（うちﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

数）

参加者
募集の
有無

参加者
条件

担い手
募集の
有無

PR事項

緑 みんなの広場 協議会
緑コミセン
（鳴海町字前之輪
106）

第２木曜・第４日曜
9：30～11：30

おしゃべり、ゲーム
（ボッチャ・クロリ
ティ—、囲碁・将棋、
かるた・トランプ、オ
セロなど）、生活相談
等

なし
20～３０名

（5名）
〇

緑学区
にお住
まいの

方

〇

気軽に集まって、みんなでおしゃべりや
ゲームなどを楽しみましょう。生活相談も
できます。スタッフに声をかけてくださ
い。
予約不要、自由参加、お茶は用意します。

鳴海
東部

サロンなるとう
1・2の3

推進協
鳴海東部コミセン
（平手南1-203）

第2火曜
10:00～11:30

おしゃべり、脳トレ、
何でもあり

　　　なし 15名 〇

なし
※マイ
ボトル
持参

×
気軽に会える仲間と気楽におしゃべりの輪
を広げましょう。

鳴海
東部

身体と心を整える
サロンひまわり

地域住民有
志

鳴海東部コミセン
（平手南1-203）

第４火曜
10:00～12:00
（※変更になる場合
あり）

セルフケア・バランス
ボールエクササイズ・
脳トレ・ベビーマッ
サージ

500円 約10名 〇 なし ×

小さなお子様から高齢者まで、世代を超え
た交流と、身体を動かしてご自身の心と身
体を整えるサロン。おしゃべりしながら、
楽しく運動不足を解消しませんか？

常安 サロンじょうあん 推進協
常安コミセン
（乗鞍三丁目12）

第1日曜
10:00～12:00

おしゃべり、お茶、ア
トラクション等

100円 - ○ なし -

老若男女わくわく集える、おしゃべりの
場。
ホッとできる心地よいみんなの広場。
気軽なおしゃべり、健康づくり、歌声喫
茶、ゲームなどお一人でも気軽にご参加く
ださい。お茶、お菓子あり。

徳重
徳重なごやかサロ
ン

徳重学区連
絡協議会

徳重コミセン
（徳重2-401）

第1・3日曜
9:30～11:30

お茶を飲みながらのお
しゃべり、健康体操、
講演会、手品、歌声喫
茶

100円 20～30名 ○ なし ×

気軽なおしゃべり、健康づくり、講演会、
歌声、喫茶、ゲームなどお一人でも気軽に
ご参加ください。
参加費はワンコイン100円だけです。

徳重 通曲テニス
地域住民有
志

通曲公園テニス場
毎週火・金曜
10:00～12:00

おしゃべり、硬式テニ
ス
季節によってイベント
あり

150円 10名 〇 なし ×
硬式テニスを楽しみ、季節によってはイベ
ントをしています。
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【共生型サロン（年代などを問わず、どなたでも参加対象）】

学区 名　称 団体区分
開催場所

（所在地）
開催日時 内　容 参加費

参加人数
（うちﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

数）

参加者
募集の
有無

参加者
条件

担い手
募集の
有無

PR事項

徳重
グランテニスサー
クル

地域住民有
志

通曲公園テニス場
毎週木・土・日曜
9:00～12:00

硬式テニスをしながら
楽しく交流

200円 10名 〇 なし ×
硬式テニスを通じて交流、健康増進しま
しょう

東丘
細根公園オアシス
サロン

細根公園特
定愛護会

細根公園広場
（鳴海町細根）

第2日曜、第4土曜
9:30～12:00

おしゃべり・お茶会、
里山（細根公園）の保
全と史跡の学習、ヒメ
ボタル鑑賞等のイベン
ト

なし 10～20名 ○ なし - -

東丘 絵手紙の会
地域住民有
志

東丘コミセン
（鳴海町字有松裏
200）

第1月曜
午後

おしゃべり・絵手紙 1,000円/月 7名 〇 なし × 見学受け入れています。

太子
大将ヶ根ざわざわ
森クラブ

地域住民有
志

大将ヶ根地内の市
民緑地（大将ヶ根
緑地）

第1日曜
10:00～13:00

里山の緑地の保全と自
然環境を学ぶ活動

100円
（小学生以下無

料）

50名
（10名）

× なし ○

参加者の募集はしていませんが、希望者は
参加可。幼児から高齢者、障がい者まで、
どなたでも参加できます。
担い手としては、自然観察指導員など動
物、植物、昆虫の知識の高い方を募集。

戸笠 カフェ戸笠 推進協
戸笠コミセン
（相川3-101）

第2・4水曜
13:30～15:00

友達との交流
なし

(おやつあり)
20名前後

（5～6名）
○

戸笠学
区にお
住いの
方どな
たでも
お立ち
寄りく
ださい

×
子育て中のお母さんから高齢者まで、お茶
を飲みながらの交流をします。
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【共生型サロン（年代などを問わず、どなたでも参加対象）】

学区 名　称 団体区分
開催場所

（所在地）
開催日時 内　容 参加費

参加人数
（うちﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

数）

参加者
募集の
有無

参加者
条件

担い手
募集の
有無

PR事項

鳴子
滝ノ
水

戸笠

たまり場みどり
地域住民有
志

【歌声喫茶】
なるこ集会所（鳴
子1丁目55-1）

【卓球】
なるこ集会所（鳴
子1丁目55-1）

滝ノ水コミセン
（滝ノ水1丁目
1501）

【麻雀】
鳴子団地

第４月曜
13:30～15:30

第1･３･４土曜
13:00～16:00

第２日曜
13:00～16:00

毎週木曜
13:00～16:00
月5回（木曜4回の時
は火曜1回）

　歌声喫茶

おしゃべり・卓球

　おしゃべり・麻雀

300円/回

200円/回

200円/回

10～15人
(3人）

10～15人

12～16人
（4人）

　〇

 

   ×

　
　〇

なし 〇

楽しみ、のど、肺の運動、回想法、認知症
予防。

　
障がい者、高齢者の運動、楽しみ、生きが
い運動。

　
手・頭を使い認知症予防、おしゃべり、交
流。行き帰りの運動。

鳴子 土曜サロン鳴子
推進協
（地域住民
有志）

なるこ集会所
（鳴子幼稚園南
側）

毎週土曜（原則最終
土曜は休み）
10：00～11:30

おしゃべり、体操、手
話、歌、イベント、月1
回いきいき支援セン
ターの講話等

50円
約50名

（16名）
○ なし ○

困っていることがあれば、相談に応じま
す。美味しいコーヒーをのみながら、地域
のみなさんと一緒に、楽しいひと時をすご
しませんか。

有松 有松手芸部
地域住民有
志

旧加藤呉服店
（緑区有松3146
番地）

毎週木曜
（13:00～16:00）

共に学びあい、お喋り
しながらの手芸

600円 約20人 〇 なし —

講師はおりません。お家で手芸を楽しんで
いる方、手芸をやってみたい方が共に学び
あい、おしゃべりしながら手を動かす地域
の集える場所です。

桶狭
間

サロン ド マーブ
ル

地域住民有
志

桶狭間公民館
（桶狭間神明
1520）

毎週火曜
19:00～21:00

おしゃべり、お茶会卓
球等

200円 8名 ○
地域の

方
× みんなで楽しく！

5



【共生型サロン（年代などを問わず、どなたでも参加対象）】

学区 名　称 団体区分
開催場所

（所在地）
開催日時 内　容 参加費

参加人数
（うちﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

数）

参加者
募集の
有無

参加者
条件

担い手
募集の
有無

PR事項

桶狭
間

りんごふれあいサ
ロン

新日本婦人
の会
りんご班

【水曜】
喫茶店（チェル
シー別室）

【金曜】
桶狭間公民館
（桶狭間神明
1520）

【日曜】
桶狭間会館
（桶狭間神明
1520）

第1水曜
9:00～

第２金曜
10:00～11:45
第3金曜
13:30～16:00

第4日曜
8:30～11:00

・お茶、交流
・健康ストレッチ、歌
声、小物作り、絵手
紙、和太鼓など自由参
加
※コロナ感染拡大時は
ウォーキングに変更

100円
5～15名
（2名）

○ なし ○

・どなたでもお気軽にお立ち寄りくださ
い。
・誘い合って憩いのスペースにしてくださ
い。

南陵
MIDORIことばの
えき

ボランティ
アグループ

桶狭間第二集会所
（名古屋市南陵
401）

毎週水曜
15:30～17:30

おしゃべりを楽しみな
がら、日本語習得支
援・学習支援。各種イ
ベント等

なし 約10名 〇
地域住

民
〇

小学生には学習支援も行います。
ボランティア募集中です。気軽にお問い合
わせください。

大高 よってってサロン

南医療生協
大高ブロッ
ク（大高西
北･大高西南
支部）

大高ポンプ所集会
所
（大高町）

第2土曜
10:00～12:00

健康チェック、軽食、
交流

300円
10名

（4名）
○ なし ○

・健康についてのお話が専門職の方から直
接聞けます。
・季節の食事が楽しめます。

大高
よってっておしゃ
べり会

南医療生協
大高ブロッ
ク（大高中
支部）

わらべ館
（大高町高見12-
2）

第2金曜
10:00～12:00

健康、くらしの学習会 なし
15名

（5名）
○ なし ○

健康や病気、くらしの学習をしながら楽し
くおしゃべりをしています。

大高
南

ふれあい喫茶
森の里荘自
治会

ふれあいステー
ション森の里
（森の里1-94）

月1回
第3日曜
8:30～11:30

おしゃべり・喫茶
200円

（パン･ゆで卵･
飲み物）

約100名
（10名）

○ なし ×
誰もが集まれる、憩いの喫茶スペース。子
どもから高齢者まで、いつも大賑わいで
す。

大高
南

よってってくらし
の学習会

南医療生協
大高ブロッ
ク（森の里
支部）

大高南コミセン
（森の里1-94）

第3金曜
13:30～15:00

健康くらしの学習会 なし 5～10名 ○ なし ○
健康、病気、くらしの学習をしながら楽し
くおしゃべりをしています。
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【共生型サロン（年代などを問わず、どなたでも参加対象）】

学区 名　称 団体区分
開催場所

（所在地）
開催日時 内　容 参加費

参加人数
（うちﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

数）

参加者
募集の
有無

参加者
条件

担い手
募集の
有無

PR事項

大高
南

よってって太極拳

南医療生協
大高ブロッ
ク（南東・
南支部）

よってって横丁2F
（大高町2-701）

毎週火曜
10:00～11:30

おしゃべり、太極拳の
練習、お茶会等

なし
約20名
（2名）

○ なし ○ 健康増進のため誰でも参加して下さい。

大高
南

グリーン大高クラ
ブ

地域住民有
志

南大高集会場
①第2・4土曜
10:00～12:00

①おしゃべり、麻雀、
囲碁、将棋

なし
約15名
（4名）

○ なし ×

大高
南

カフェ　ふらっと
カムカム

地域住民有
志

よってって横丁2F
（大高町2-701）

毎週木・金・土曜
11:00～15:00

コーヒーを飲みながら
談笑、認知予防の企
画、子ども達のと交流

200円
（ドリンク代）

20名 〇 なし 〇

国の違いや老若男女、身分も全てフラット
なカフェで誰でもくつろげるところ。是
非、フラと来てください。お待ちしてま
す。

大高
北

サロン・大高おた
がいさまの家

南医療生協
大高ブロッ
ク

大高町八幡社参集
所

第4土曜
10:00～12:00

お茶を飲みながらのお
しゃべり、健康体操
（認知症予防の脳ト
レ）、歌など

300円 35～50名 ○ なし ○ どなたでもお気軽にお立ち寄りください。

大高
北

よってってあみ物
おしゃべり会

南医療生協
大高ブロッ
ク（大高北
支部）

個人宅
（大高町八幡13）

第4月曜
14:00～16:00

おしゃべり、小物あみ
物

100円 7～8名 ○ なし ×
編み物をしながら楽しくおしゃべりをして
います。何でも編みたいものを自由に編み
ます。（教えていただけます。）

大高
北

よってってお茶会

南医療生協
大高ブロッ
ク（藤塚支
部）

藤塚集会所
（大高町藤塚）

第1木曜
10:00～12:00

お茶会 なし 8～10名 ○ なし ×
健康、病気、くらしの学習をしながら楽し
くおしゃべりをしています。

黒石
男のシニアサロン
黒石

推進協

黒石コミセン
　第1,2会議室
（鳴海町字神沢
11）

第2金曜
10:00～11:30

お茶、交流会、健康体
操、ミニ講座、レク
レーション等

100円 約24名 ○
男性の

み
-

シニア世代の男性のみのサロンです。月1
回、コミセンに集い和気藹藹と情報交換は
じめ、ミニ講座、レクリエーション等で楽
しいひと時を過ごしております。また、
コーヒーなどの飲み物を用意しています。
参加については申し込みは不要ですので、
開催日にご自由にご来館ください。
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【共生型サロン（年代などを問わず、どなたでも参加対象）】

学区 名　称 団体区分
開催場所

（所在地）
開催日時 内　容 参加費

参加人数
（うちﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

数）

参加者
募集の
有無

参加者
条件

担い手
募集の
有無

PR事項

桃山 みどり神沢サロン
地域住民有
志

個人宅
（神沢2丁目
2127）

第2木・金曜
10:00～15:00

おしゃべり・お茶会・
モーニング・ランチ・
小物作り（不定期）

・400円
（モーニング）
・５00円
（ランチ）
・小物作りは材
料費のみ実費

10名
（１名）

○ なし × おしゃべりのみの参加も可能です（無料）
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